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Te Reo edition
To aratohu
whakamahere

mo te Ko téenei
ruwhenua te wa tika

Kia rite koe.... Tirohia ki

raro nei

I NAIANEI TONU

1. Rehita mo nga
whakatupato, ka
whaii a WREMO

Tikina ake te Pumanaawa

Anei nga rauemi awhina mé te noho

Me tikiake te taupanga New Zealand Red Cross Hazards haumaru:

Application. Me matua whakarite kei te ka te General .

Notifications kia ahei a WREMO ki te whakapa atu ki paetukutuku mate whawhatitata o WREMO.
a koe i te wa o tétahi mate whawhatitata kaioraora. Toro atu ki: www.WREMO.nz

Ka tukuna atu e WREMO he whakatlUpato ména he
morearea haumaru a-whaiaro anake. Whakatikaina éra
atu momo karere kia whiwhi ai koe i tau e hiahia ana.
Me maumahara, ko te rohe o Te Whanganui a Tara
ténei, téra pea kihai koe e hiahia ana kia whakamohiotia

ai mo nga tupato hau katoa.

o Wharangi pukamata o WREMO
LIKE facebook.com/WREMOnz

O Whangai Twitter a WREMO
FOLLOW @WREMOinfo

o Haere ki te paetukutuku me te paepapori a Te

Ka tonoa ana he whakatupato ki a koe Kaunihera 3-Rohe
Whaia nga tohutohu e tohaina ana i nga parongo i WHAKARONGO ki Radio New Zealand me nga
runga pae papaho papori, tuku kupu tuhi ki 6 hoa,

whanau ranei. teihana o tou rohe

KUA RERI MATOU! . Kua tukuna atu 6 matou ingoa mo nga whakatupato ngakattpatokarere 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8



Ka pai!

Kua whaiae

koe te huarahi
tuatahi kia noho
haumaru ai

He rite katoa nga papatanga o énei mate
whawhatitata. Kare e kore ka uaua ki te haere noa, ki
te whakapa ki nga tangata tata ki a koe, me te whai
wahi ki nga mea tino whai take.

Kua whakatakotoria e matou nga mea me whai
koe ki te whakareri i tdo whanau me to hapori, ki te
whakarite a-haumaru, a-oranga ngakau hoki mo nga

ra whakatara ka whai i tétahi rawhenua nui.

Na to réhita mo nga whakatUpato kua oti to
whakatutuki i te huarahi tuatahi! Haere tonu ki nga
mahi ka taea e koe i te rangi nei, a te pd nei, me nga

ra whakata e whai ake ana kia reri ai to whanau. He
tino whai hua ia huarahi

Mehemea he patai au, whakapa mai ki a matou

He miharo te rohe o Péneke hei wahi
noho engari, he ahua mohoao ano hoki.

He nui hga wa e rongo ai matou i te
rawhenua, te marangai, te waipuke, me

Na te Kahui WREMO.

te horo whenua. Kei te noho morearea
hoki tatou i te tai aniwhaniwha.

Whakauru Mai

He Akoranga Utukore
mo te Whakaritenga
Mate Whawhatitata

Ako péhea te awhina i to
whanau me to hapori, kia
mataara koe mo tétahi
rdwhenua nui, me péhea te
urupare me te whakapiki ora
hoki. Ka awhina koe i to hapori
kia mohio ake ratou, kia tu reri,
hono pai ake.

Réehita mo
tétahi o a matou
akoranga:
getprepared.nz/
Courses

Ka ahei and koe ki te

tl hei Kaitiao mo
WREMO hei awhina i to
hapori ki te whakarite me
te urupare:
getprepared.nz/ Volunteer

He Awheawhe
Utukore mo te Haere
Tonu o te Pakihi.

Ména he kaiwhakahaere pakihi,
whakahaere hapori ranei koe,
ka hiahia koe kia haere tonu
nga mahi ahakoa te nunui, te
iti ranei. Ka whakawhirinaki ©
kiritaki me 6 kaimahi ki a koe.
Ka awhina td matou awheawhe
i a koe me 0 kaimahi whakarite,
kia haere tonu nga mahi, me

te whai whakataunga pai ake
Mo to pakihi i nga wa taumaha.
Ka wehe atu nga akonga me

te mohio ki nga tino take o te
whakarite mahere mo te Haere
Tonu o te Pakihi, me o ratou
haora akoranga, puta noa i Te
Whanganui a Tara.

getprepared.nz/
Businesses

(Wellington Region Emergency
Management Office)

Nga Mahere Urupare
a-Hapori

Kei te whai koha mai étahi
tangata péna | a koe, ki to
Mahere Urupare a-Hapori.
Rapua méena kei te tu étahi
hui maherehere, me péhea
hoki to whai takoha atu. He
mohiotanga hira kei a koe e
pa ana ki to hapori, téra pea ka
whai kiko.

o getprepared.nz/

ResponsePlan

Waea mai, ki a matou

@ wremo@gw.govt.nz

e 04 830 4279

o facebook.com/\WWREMOnz



Rapuhia Te Pu Mate
Whawhatitata
a-Hapori

He wahi huihui nga Pu Mate
Whawhatitata a-Hapori mo te
hapori. Ko te ingoa o mua mo nga
PuU, ko nga Pokapu Civil Defence -
engari na matou i whakarerekeé te
ingoa kia whakaatu pai ake i tona
tino kaupapa

Whai muri i tétahi riwhenua, me huihui nga
tangata pénei i a koe ki to PU a-rohe ki te tuitui
i ta koutou urupare ma te whakamahi i nga
pukenga me nga rauemi e watea ana ki a koe.

Kimihia te Pu tata ki a koe i runga i to
matou paetukutuku
www.getprepared.nz/Hubs

Kei nga pu tétahi kete timatatanga e
mau ana i nga panga tuhituhi, tetahi
irirangi AM/FM, nga mapi, me nga
irirangi Civil Defence e ahei ai koe ki
te korero ki to PokapU Mahinga Mate
Whawhatitata.

Kaore he whakaputu ake o nga 6 mate
whawhatitata i nga Pu.

"

COMMUNITY
EMERGENCY
HUB

KUA RERI MATOU

. Mohio ana matou kei
hea tdo matou PU a-rohe,
me péhea hoki e awhina i
tdo matou hapori




I TENEI RANGI

2. Whakaharatauria
te Taka, te Hipoki,
me te Pupuri.

E marama ana nga tohunga o te ao, ka iti ake
to heipl wharanga mehemea ka Taka koe, ka
Hipoki koe, ka noho Pupuri koe i te wa o tétahi
rawhenua.

Puta mai ai te nuinga o nga wharanga i te wa o tétahi
rdwhenua na nga taputapu a-whare, nga whakarawe
a-whare, péra ki nga tapatu tuanui, haunga ano nga
ngahoronga o nga whare.

| Te Wa o Te Ruwhenua:

Ména kaore koe I Roto - Me noho ki roto i te whare kia mutu ra ano te ra,
e ahei ana ki te a, kia haumaru hoki te puta atu. Kia tlpato i nga mea e
Taka, te Hipoki, hinga tonu ana i te wa e puta ai koe ki waho.

te Pupuri ranei,
whitiki pai i a koe,
ka kimi huarahi hei

whakamarumaru i
t6 Gpoko me té kaki. I Waho - Whakawatea i a koe mai i nga whare, nga rakau,

me nga pou hiko, katahi ka Taka, ka hHpoki, ka Pupuri
hoki kia mutu ra ano te ra

I roto i tétahi whare teitei - He rite tonu nga tohutohu i
runga ake nei, kaua noa iho e rere ki waho na te mea kua
tangi mai he whakahoho..

Nga tiriti taone - Kaua e nohoirungai te ara hikoi kei
taka mai étahi mea i nga whare e karapoti ana i a koe.
Kia tere te kuhu ki tetahi whare, katahi ka Taka, ka Hipoki,
ka Pupuri hoki.

X ‘ KUA RERI MATAU ! Kua waia ki te Taka, ki te Hipoki me te Pupuri




3. Me mohio ki to wahi
tai aniwhaniwha

Mehemea e noho tata ana koe ki te taha moana i te wa
o tetahi ruwhenua, ka roa ake te ru, ka kaha ake ranei,
Whakawateatia!

Ina puta ai he rawhenua a-rohe, ko te riwhenua tonu to
whakaohiti tai aniwhaniwha anake.

He ngaru taurea nga tai aniwhaniwha téra pea ka hoki
mai mo e hia ké nei nga haora. Téra pea, ehara te ngaru
tuatahi i te mea nui rawa atu. Me whakatahi wawe

Ki tétahi wahi haumaru, neke atu i nga Rarangi Tai
Aniwhaniwha Kikorangi.

Korero ki nga kiritaki e pa ana ki te ahua, tae ai te katoa
ki tétahi wahi haumaru - téra pea me awhina i étahi.

Rapua mena kei te noho koe ki roto i tétahi wahi tai
aniwhaniwha, te mahi me te haututu ranei i roto i tétahi
wahi tai aniwhaniwha, ki hea hoki koe haere ai kia noho
haumaru.

Taria kia watea
raandimuaito
haerenga tata ki
te taha moana,
ki roto ranei i te
wai whai muri i
tetahi putanga tai
aniwhaniwha.

o getprepared.nz/TsunamiZone

S

Téra pea ka tae atu te tai ‘
aniwhaniwha tuatahiirotoi
te tekau mineti, iti ake ranei,
no reira, kaore he taima mo
tétahi whakaohiti 6kawa,
pera ki nga whakapu.
Ka tuku whakattpato
anake matou mo nga tai
aniwhaniwha i timata ké mai

i Awhirika ki te Tonga

X ‘ )4 ‘ KUA RERI MATAU ! Kei te méhio matou kei hea ké td matou wahi tai aniwhaniwha




4. Hangaia he
mahere
whanau

Whai muri i tétahi rGwhenua nui, kaore pea koe e ahei ki te whakamahi i tdo waea,
te tuku Iméra, te whakamahi i te pae paho papori ranei. Whakamaheretia i naianei
Mo te wa kihai koe e kaha ki te whitiwhiti korero.

Whakaritea kia noho haumaru au
tamariki

He mahere a nga kura hei whakahaumaru tamariki.

Titirohia te mahere mate whawhatitata a té kura:

o getprepared.nz/schools

Whakaritea kia toru nga hoa, nga whanau ranei
e noho tata ana ki te kura, ki te kohi i au tamariki.
Hoatu 6 ratou ingoa ki te kura mahita.

Korero ki nga tamariki mo nga ahuatanga ka puta,

ma wai hoki ratou e tiki ki te kore koe e tae atu.

Whakaae ki tetahi wahi tataki
haumaru

Whakaarohia tétahi wahi e méhio ai korua
ki hea tataki ai, ka whakaritea kia noho i te
taha o nga hoa, te whanau ranei mehemea
koina te hiahia.

Whakaritea he rianga whare,
rianga taputapu hoki

He tokomaha nga tangata kaore
i tika te rianga. Kia totika te
whakarite rianga mo to kainga
me 0 taputapu. Whakapa atu ki
to kairlanga ki te matapaki.

To koutou
kaupapa
here mo
te whare



Whakarerihia he pahi mo te kainga,
mo te mahi hoki

Ména ka ohorere to wehenga atu i te kainga, he
tawhiti ranei te hikoi mai i te mahi ki te kainga. Kia

ata whakaarohia he aha rawa hei rau ki roto i to pahi.

Ko nga mea e tino hiahia ana koe mo te 3 haora, te
3 ra ranei. Mau tonu e whakarite. Kaore noa iho e
rahi te utu.

o getprepared.nz/GrabBag

Whai Painga

Ki te kore e mahi to Hiko, Wai katirere me te
Haurehu, kaore i te pai te noho i to kainga.

Kimihia to takirehe haurehu, te whakaka hiko me
te wai katirere, whakangungu i koe, kia mohio
koe me pehea te whakaweto. Whakaingoahia kia
mohio koe kei hea.

He hu, he koti
mahana, he inu wai,
me etahi paramanawa
hei timatanga.

|

Tikaina mai

te peke

Haurehu

Wai katirere

Cldii!
)

Hiko
Ka taea e te tangata
kotahi te whakapau

1,540 rita wai i te wiki.

|

Tutohinga - 140 rita wai
mo te tangata kotahi
i te wiki.
Wai inu, tunu kai,
horoi ringa (horoi niho,
kaukau)

Whai-iti - 20 rita
wai mo te tangata
kotahi I te wiki- wai
inu, horoi.

Kua oti te mahere
rautaki mo te
kainga - me mohio
me péhea te noho
haumaru..

X ‘ = ‘ -4 ‘ KUA RERI MATAU !

Kua whakaritea kéla to matou mahere whakamahinga



NGA RA WHAKATA ~— =

5. Whakahaumaruhia
To Kainga

Tirohia nga pereki

. timera ka tamau.
Pena kaore koe i
Tamautia te whakamahi i to
nga taika wai timera tangohia
Ki te mahia énei kia haumaru ai tdo kainga, ka paku noa
te pakarukaru i te wa o te ru. E ahei tonu ai koe ki te Whaka tika nga
noho i to kainga, ahakoa kei te purere nga mea katoa. prlliele
i to tuanui o te
whare

Tirohia te tuanui, nga pakitara, 0 Whare rihi
taputapu me nga tumu ména kei
te pai. Korero atu ki te ariki o te whare.
Ména e hiahia awhina ana koe, Kia kumukl._lme a ruamoko o
tikina he tohunga kamura ki te ata te whare. Ma koutou te whare e
tirotiro i td whare whaka haumaru.

Tonoa mai ména he patai
ano au mo tdo whare.

getprepared.nz/SafeHomes O—O

Tautoko i nga
Whakamarohi o

te pakitara
5 (N
_/
Whakahaumaru _

nga tépu nui

Swhakakaumaru
nga waiwera
puota me nga
takuahi

6‘7‘8

X ‘ ) 4 ‘ ) ¢ ‘ ) 4 ‘ KUA RERI MATAU'! Kua whakahaumarutia te kainga




6. Te Pupuri Wai

| muri tata i tétahi rd nui, kaore e maringi mai he wai i te katirere, téra me
whakarite he whakaputunga pupuri wai. Ko te nuinga atu o te wai ka mau i
a koe, ko te painga atu. Me mau he wai hei kapi i te kotahi wiki, neke atu.

Hokona tétahi ipu pupuri wai e 200 rita, neke atu Ména kaore e taea he ipu wai, he mea nui tonu kua
ranei, inaianei, kia rahi ai te wai mo te wa ohotata. penapenahia e koe he paku wai

He mama noa iho te utu, a ka taea e koe te
whakarite. Tamautia ka whakaki ki te wai ma.

o getprepared.nz/Water

Whakamahia ko nga ipu kirihou nunui. Kaua e
whakamahia nga mea rau miraka na te mea, he
paitini miraka ka noho ki roto i te patara.

Whakakihia nga ipu ki te wai kia ngaekieki.
Whakamaua te kawara kia kiki tonu, ka waiho ki
tétahi kokonga pouri. Me tini te wai ia 12 marama.

Ahakoa he aha te mea
ka uru atu, ka puta
mai hoki. Rapuhia me
péhea te whakaite
é mo te whakamabhi i to

wharepaku.

Hokona tetahi
taika wai mai i te
kaunihera a rohe

mo te $1osooJ |

getprepared.
org.nz/Toilets

-

Tirohia nga tuapapa

o to whare C

. Whakakapia nga papa kua
Tuhono hia nga ¢ piraungia, kua kainga hoki
puhanga e te ngarara

Kua turaki hia
ano te whenua?

X ‘ = ‘ )¢ ‘ ) 4 ‘ - ¢ ‘ KUA RERI MATAU ! Kua rite te wai mé te kotahi wiki




NGA RA WHAKATA KEI MUA

7. Tutaki o Kiritata

| te nuinga o te wa ka riro ma tétahi atu koe e whakarauora. Ko
O kiritata nga mea tuatahi ki te awhi, ki te manaaki i a koe.

Tdhono atu ki 0 kiritata o to tiriti. Ki te ohotata ka . Ko te painga ka noho koutou te hapori i raro o
taea te: te kotahitanga i nga ra, i nga marama, i te tau.
Me noho ki te whakahoahoa ka matakitaki.
Ko te timatanga te mea uaua engari kaore

Titiro kei te noho haumaru katoa, he kaitiaki
O ratou péna i te kaumatua, nga mea haua

hoki. e roa kua tino hoa koutou. Kua pai tonu te

. ) . L whakawhiti ingoa, waea pukoro inaianei,
Tohaina atu nga rauemi me nga pukenga e ki te tupono noa ka tangi mai nga tangi
pai ake ai te mahi tahi. whakatupato. He pai hei timatanga korero.
Awhinatia.poipoia katoa i nga ra o muri mai - Whakaturia he ropu Neighbourhood Support

Group a, hono atu ranei ki te ropu o Time Bank.

Whakaritea he BBQ, he tiimahi
ranei me 0 hoa noho tata

l

VRN

Kua marama ahau ko wai koe aku kiritata, kua mohio ratau kia matau n

X‘X‘X‘X‘)ﬁ(‘)@(‘ KUA RERI MATAU !




8. HopuniiTe
Kainga :

Kua rite katoa nga taonga kei
tupono noa he aitua. Ko nga

taputapu ka whakamahiaitera, i L
te wiki, i te marama, i te tau. Ko 0
paraikete, 6 kakahu, nga taputapu Whakakihia 6
o te kihini, me nga taonga kapata kai, kia
kore e mate ki te
whakahaumaru. .
haere ki te toa mo
Whakaritea nga taputapu ma nga pépé, nga te 1 wiki.

kdhungahunga me odkararehe.

Tuhia he rarangi rongoa. Tirohia ména kei te
rahi.

Ma te tiaki i a koe me td whamere, ka taea e te
ropu manaaki te tiaki i nga mea kaore i te pai,
nga mea e tino hiahia awhina ana.

) 4 ‘ ) 4 ‘ - ¢ ‘ )¢ ‘ P ¢ ‘ & ‘ x ‘ KUA RERI MATAU ! Kua rahi nga kai mo te wiki ki te raruraru

Mena koe kei rungaii te
paetukutuku

getprepared.nz:

Whaia te hono a-rorohiko o te paetukutuku ka
1 hono atu ki te Poka PU o to hapori. Kei kona te
Community Response Plan

Tirohia te mapi Tsunami Evacuation Zone ména
kei roto e tohua ana to kainga, to wahi mahi, wahi
haututu.

e Tirohia te paetukutuku www.wremo.nz. Kei konei
katoa nga korero hei awhina | a koe




WHAKAPIRIHIA KI TE KAPATA | TE KIHINI

Kua reri tatou.

Wahi tutaki mo te whanau:

Ingoa/tau waea o nga kiritata:

Rehita mo nga mea e ahei ana ki te tiki

i 0 tamariki:

Rehitahia kei hea te:

Wai:

Hiko:

Ko to matou ropu whakamarumaru ko:

Haurehu / Kapuni:

Haere ki te paetukuktuku
www.getprepared.org.nz mo nga korero

| Muri o tetahi riwhenua:

Ka puta te morea mo tétahi
tai Aniwhaniwha?

- Kia tere te haere ki wahi haumaru, ma
raro (hikoi), ma runga paihikara ranei - ki
tuawhenua, ki runga hiwi ranei. Kaua e
taraiwa i td6 motuka

- Me whai i nga Tsunami Blue Arrows me
nga tohu ara honeatanga kia tae koe ki
te wahi haumaru tata ki koe. Ki runga ake
i nga rarangi Tsunami Blue Lines. Haere
tonu ka whakawatea mo nga mea kei
muri e whaiake ana.

° Te hono me étahi atu

- Tutaki ki te wahi haumaru kua whakaritea
i mua o to hokinga ki te kainga

- 'Whakamohio atu ki te marea kei te
haumaru koe ma te whakahou i to tinga
pae papori me to karere waea, ména ka
ahei koe. Me tuku korero tuhinga, kaua e
whakamahi i te waea, kia watea ai mo to
kotuinga.

@ Tiki i o tamariki

Kia marama te katoa he aha te mahere.
Kaua e whakauru atu i a koe ki te
morearea ma te haere ki te kura, ina hoki,
téra pea kei te noho haumaru ké ratou

i wahi ké. Tikina 6 tamariki i i te wa kua
haumaru.

o Kia Haumaru to Kainga

- Tineia te haurehu/kapuni kia kore e paht

mena ka rongo koe i te haunga.

- Whakaweto hia nga hiko mena kua weto ,

o Kia Haumaru t6 Kainga

- Tineia te haurehu ména ka rongo koe i te

haunga, kia kore ai e pahu.

- Whakawetoa nga hiko ména kua

whakawetongia te hiko matua, ména
ranei kua mate koe ki te whakahonea.
Téra pea he waea hiko e tautau ana ki
waho 3, kaore koe i te kite atu.

- Katia te wai ména e mohio ana koe kua

pakaru nga paipa. Ka mahi kino te wai i to
kainga.

o Ko te Wai Oranga

Ména ka parungia te wai i te paru,

whaia énei tikanga. Koropupu te wai,
Kotahi te haupu te roa. Komotia he wai
whakakoma | roto | te ipu nui mo ia tekau
rita, kia haurua te tipuna te nui. Waiho te
wai kia rarau, waiho mo te haurua

- Kaua e tukuna nga para o té wharepaku.
Karia he houru i muri ka tapuke i nga
para. Kia ma te noho.

- Whakarahuingia te wharepaku. Kawea atu

ou tutae ki waho ka whakanehu.

o Rapu hia o Kiritata/hoa tata

Manaaki hia nga mea e noho takitahi ana.
Nga mea haua. Ko ratau nga mea ka whai
awhina. Toha toha hia o pikenga me nga
rauemi kia taea te awhi tetahi i tetahi.

Haere ki te Poka pii o Te Hapori

- Mena kei te hiahia awhina
- Mena ka taea e koe te hoatu awhina

- Ki whakaemi me te whakamohio kai te
pehea to hapori

- Ki te whakahaere i nga hiahia o te hapori
ka tuku atu ki te Emergency Operations
Centre a te kaunihera.

Whakarongo ranei ki te reo irirangi mo nga

Haere ki te paetukutuku
WWW.wWremo.nhz

whakanekeneke.



