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Hudng dan ké

hoach ung
phé dong dat

Hdy gitt ban huéng dan
nday va chudn bi ngay tu
bay gid

ncAyY LUC hAY

1.Hay dang ky nhan
cdanh bdo va theo
doi WREMO

(v@n phong qudn g cdc tinh huéng khan cép
vung Wellington)

Tdi app (Ung dung)

Tdi vao dién thoai app (Ung dung) New Zealand
Red Cross’ Hazards (Cdc méi nguy hiém dudc

Hoi Ch thdp do New Zealand xdc nhan). Hay
chdc chdn radng General Notifications (Thong bdo
Chung) da dugc bat dé UWREMO cé thé gui thong
bdo cho ban trong trudng hdp khan cdp de doa
tinh mang. WREMO sé chi gui thong bdo khi cé
nguy cg rui ro doéi vaéi tinh mang con nguasi. HAy
diéu chinh cdc théng bdo khdc dé chi nhédn nhiing
théng bdo ban mudn. Hay nhé rang, day la vung
Wellington va cé thé ban sé khdng mudn nhéan tat
cd cdc cdnh bdo vé gid.

Khi nhé@n dudc canh bdo

Hay lam theo loi khuyén va chia sé théng tin trén cAc

phuang tién truyén théng hodc nhan tin téi nhitng

Ngudi than.

Cdc nguodn théng tin dang tin cdy trong trudng haop

khan cap:

o TRUY CAP wwuw.wremo.nz dé vao Trang web
khdn cdp cua WREMOz

NHAN LIKE facebook.com/UJREMONZ trong

trang Facebook ctia WREMO

THEO DOI @WREMOinfo tai Twitter Twitter cla

WREMO

TRUY CAP trang web clia Chinh quyén dia

phucng va cdc phuong tién truyén théong cuia ho

5:) NGHE Radio New Zealand va cdc dai dia phusong
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CHUNG TO! DA CHUAN B! . Chung t6i dang ky nhdn canh bao



Lam tét lam!
Ban da thuc
hién budc dau
tién de dam
bdo an todan

Hay tiép tuc lam nhing gi ban cé thé lam hém
nay, téi nay va trong hai tuan tiép theo dé gia
dinh ban dugdc chudn bi mét cdch tét nhat. Maoi
Mot budc trén déu rat dang dé né luc lam. néu
ban cé bat ky cdu hoi ndao xin vui long lién hé véi

Khu vuc Wellington L& moét nai tuyét vai dé song,
nhung day cling la nai thdai tiét hai bat thusng.

Chung ta thusng xuyén trai nghiém dong dat, bdo,
LG lut va sat 13, ching ta cling cé nguy cd bi séng

than.

Tham gia

Cdc Khéa Hoc Chuén
Bi cho tinh huéng
Khan Céap mien Phi

Tim hiéu cdch gilup gia dinh va
cbng dong chudn bi, tng phé va
phuc hoi sau mot tran déng dat
l6n. Ban sé gidp cong dong cua
minh dugc cung cdp théng tin,
chudn bi va két nai tét han

Bang ky mot trong cdc
khéa hoc clia chung toi:
getprepared.nz/
Courses

Ban clng c6 thé trd thanh
mot Tinh nguyén vién cua
WREMO dé gitup cong
doéng cua ban chudn bi va
Ung pho: getprepared.nz/
Volunteer

Nhing trudng hdp khan cdp nay cé nhiing tdc
dong tuong tu. Sé rat khé khdn dé téi dugc tat cd
moi nai, lién lac vai nhiing nguai than yéu va tiép
cdn dugc cdc nhu yéu phdm can thiét.

Chung téi dd vach ra nhiing diéu ban cé thé lam
dé chudn bi cho gia dinh va céng déng vuast qua
nhing ngay day thd thach sau moét tran déng

dat l8n mot cdch an todn va thodi madi nhat cé

Bdng cdch dang kg nhdn cdnh bdo vao dién
thoai ciia minh & ban via hoan thanh budc dau

chung toi.

TU nhém WREMO
(D6 L& Phong Quan ly cac tinh huéng Khan cap cla

Vung Wellington)

Cdc Hbéi thdo mién phi
vé cdch phuc héi kinh
doanh sau cdac truéng
hop khan cép

Néu ban diéu hanh mot té chic
kinh doanh hodc té chiic danh
cho cong déng, ban sé mudn né
van dudc hoat déng sau bdt kY su
gidn doan, [N hay nho.

Khdch hang va nhan vién cla
ban déu phu thudc vao ban. Hoi
thdo clia chung toéi sé gitp ban
va Nhan vién cla ban chudn bi
dé tiép tuc hoat déng va dua ra
quyét dinh tét han cho doanh
nghiép cla ban trong thai gian
cdng thang.

Nhing ngudi sau khi tham gia sé
biét cdch lap ké hoach phuc hoi
kinh doanh sau cdc tinh huéng
khan cdp va bat dau mot ké
hoach cua riéng ho. Chung téi sé
t6 chic hai cudc hoi thdo kéo dai
trong hai gid déong ho trén toan
vung Wellington.

o getprepared.nz/

Businesses

K& hoach ung phé cua
cdng dong

Nhdng ngudi nhu cdc ban dang
déng gop cho Ké hoach ung pho
cla Cong dong. Tim ra ké hoach
dang dién ra nhu thé ndo va lam
thé ndo ban cé thé déng goép. Ban
c6 kién thc gid tri vé cong dong
cla ban sé giup tao ra su khdc
biét.

o getprepared.nz/

ResponsePlan
Lién hé véi chung toi
@ wremo@gw.govt.nz

e 04 830 4279

o facebook.com/WREMOnz



Xac dinh Community
Emergency Hub

(Nai tdp trung clia céng déng lac khan cép
tai dia phucsng ctia ban)

Community Emergency Hubs (Nai
tdp trung cla cdng déng ldc khan
cap) la ngi tdp trung cho ca cdng
dong. Hubs (Ngi tap trung) dugc
s dung dé goi cho Civil Defence
Centres (Trung tdm Bdo vé DAn su)
- nhung chung téi dé thay doi tén
dé phdn dnh tét han muc dich clia
Nnhdng nai tdp trung Nnay.

Sau mot tradn dong dat ldn, nhiing ngudi dan
dia phucsng nhu ban nén tdp trung tai Hub
(Nai tap trung) cua dia phusng dé diéu phai
va Ung phoé bang cdch st dung cdc k ndng
va nguon luc thich hgp ma ban cé san.

Tim Ngai tdp trung gan nhat véi ban
trén trang web clia chung téi wwuw.
getprepared.org.nz/Hubs

Nhdng nai tép trung nay sé co

b6 dung cu co bdn bao gom van
phong phdm, radio AM / FM, ban
do, va mét dai phdt thanh hai
chiéu Dan phong cho phép lién lac
v8i Emergency Operations Centre
(Trung tdm Diéu hanh luc Khan
cdp) cua Chinh quyén dia phudng.

&
Khéng cé ngudn du tr dé cung COMMUNITY
cdp Wic khan cdp tai cdc Hubs (Nai EMERGENCY

HUB

tép trung).

Chung t6i da

chuan bi!

I Chlng téi biét Hub (Nai
tap trung) dia phudng
cua chung téi 3 dau va

ldm thé ndo dé giup cdéng
doéng.

N




PHAI LAM GI NGAY NGAY HOM NAY?

2. Hdy thuc hanh Cui
sdt ngudi xuong, Che
dau va Ngoi yén

Cdc chuyén gia qudc té tin rdng ban sé
gidm nguy ca bi thusng néu ban Cui sat
Ngugdi xudng, Che dau va Ngodi yén trong
khi dong dat xay ra.

Hau hét cdc chdn thudng trong trdn dong dat la do noi
that, do trang tri va phu kién xady dung, nhu mdi ngdi,
chd khong phai la toa nha bi sGp gay ra.

Khi déng ddt dién ra:

Néu ban dang & trong nha - Hay 3 bén trong cho dén
khi con rung ldc dung hdn, lWic dé maéi an toan dé thodt
ra ngodi. Hay rai khoi toa nha, chd g va quan sat vi cé
thé cé cdc vat roi xudng.

Néu ban khéong
thé Cui sat ngusi
xuong, Che dau Néu ban dang & trong mét téa nha cao tdng - Hay
va Ngoéi yén, hdy lam tusng ty, nhung dung véi vaing chay ra ngodi
c6 gdng hét suc ngay ké cd khi tin hiéu bdo chdy dé tat.

tim cdch bdo vé
dau va cé.

Néu ban dang & ngodi trdi - Hay tradnh xa cdc tda nha,
cdy cobi va dudng day dién, sau dé Cui sat ngudi xudng,
Che dau va Ngdi yén cho dén khi cdc con rung lac
dung lai.

Néu ban dang & trén dudng phé déng dic - Khong
nén 3@ trén via he vi nhiéu vat cé thé rei xuéng ban tu
nhing toa nha xung quanh.

|

% CHUNG TOI PA Chung téi dé thuc hanh Cuai sat ngudi xudéng,

N CHUAN BI! Che ddu va Ngdi yén
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3. Hdy tim hiéu vé
tsunami zone (khu vuc
séng than) xung quanh
ban

Néu ban dang 3 gan bd bién khi dong dat xay ra va
rung l&dc Kéo Dai hodc Manh, ban hdy Di Chuyén
Ngay.

Trong moét tran déng dat dia phuadng, sé khéng co
cdnh bdo tsunami (séng than) ma chi cé cdnh bdo
dong dat.

Tsunami (séng than) la nhiéu (8p séng nai tiép lién tuc
trong nhiéu gid. Lan séng dau tién cé thé khong phai
& l8n nhat. Ngay ap tdc di tdn dén nci an toan va
vugt qua Tsunami Blue Lines (Vach xanh dudng bdo
hiéu an todn véi song than)

N6i chuyén vai hang xém veé viéc lam thé ndo dé moi
Nguasi dudc an todn - Mot sé cé thé can dugce giup dé.

Tim hiéu xem ngai ban sinh séng, lam viéc, vui chai, c6
nAm trong khu vuc séng than khéng va nai ndo an
toan dé ban dén.
Chd cho
o getprepared.nz/TsunamiZone dén khi an
toan dugc
xdc nhan,
lac d6é madi
cé thé taéi
gan ba
bién hodc
bgai Loi

S

Lan séng ddu tién cé thé {
dén trong vong 10 phut,

vi vay khong c6 thgi

gian cho mét canh bdo

chinh thic nao nhu coi

bdo déng. Chung téi chi

gui théng bdo vé séng

than bat dau tu rét xa,

nhu d Nam MY.

CHUNG TOI DA CHUAN B! Chung téi biét khu vuc sé6ng than cuaa minh & dau.




4. Hay léen ké
hoach cho ca
gia dinh ban

Sau mat trdn ddng ddt lén, ban cé thé khéng st dung dudc dién thoai, gui
email hodic si dung phudng tién truyén théng. Hay lén ké hoach khi ban

khdng thé lién lac dudc v3i nhau.

Gill tré em an toan
Cdc trusng hoc déu coé ké hoach giti cho con cua
ban an toan.

Xem ké hoach khan cap cua trusng hoc tai:
wwuw.getprepared.org.nz/schools

HAy tim it nhdt ba ngudi ban hodc Nngudsi than
trong gia dinh trong khodng cdch cé thé di bo tdi
trudng dé doén con cdi cho ban. HayY cung cdp tén
cua ho cho truéng cua con ban.

N&i chuyén vaéi con cla ban vé nhiing gi chidng can
ladm va ai c6 thé dén ching néu ban khdong thé dén
don

Hdy théng nhdat mét dia diém
an toan dé gdp madt

Hay théng nhat mét dia diém naoi cdc ban
sé tim thay nhau, va sdp xép 3 cung ban beé
hodc gia dinh néu ban can.

Hdy tim hiéu vé bdo hiém nha
va tai san

Hau hét moi ngusi khéng mua
du bdo hiém. Hay dam bdo
rdng nha va tai san cla ban
dudc bdao hiém vai sé tién hop

Y. Hay lién hé véi cong ty bdo
hiém dé thdo luan.

bdo hiém
nha va tai
san



Hdy cung nhau chuén bi mat tui Dién nuéc va ga

dl_I phong & nha va ndi lam viec Hu hong vé dién nudc va ga co thé gay ra nguy
— —_— — hiém va khéng an toan néu ban & lai trong nha.
Bl & theNphm et e hhq vorvang hoq‘c di Tim van chinh cda nguén ga (néu ban cé dung
b.é mot quang dudng dai de V? nha tu nai lam ga), céng tdc chinh clia nguén dién, tuabin nudc,
Ul SIS s e e [oen cal plbig) L e ve va hoc cdch tat chung. Banh ddu ching ré rang
chudn bi mét chiée tli du phong gdm nhiing nhu ge bdn c6 thé tim thdy ching mot cdch nhanh

yéu phdm cc ban dé gidp ban vugdt qua trong vai
gi6 hodc vai ngay téi. Ban cdé thé tu lam va né
khoéng hé ton kém.

chéng khi can.

o getprepared.nz/GrabBag

111111 °_0

bien Ngudi binh thudng can su
dung trung binh la 1.540 lit
moi tudn
Mot doi giay di bo, o
khodc, nudc va dé dn l
nhe ld nhing thd co

bdan dau tién

Khuyén dung
la can cé6 140 lit
nudc cho moi
ngugi trong 1
tudn, gém nudc
uéng, nudc dé ndu
an, rda tay va cho

— o

Mua moét thung
du trif nuéc danh
cho lic khén
cdp nhu thé tu

Ga i ! cdc nhu cdu vé sinh
Inh quyen dia cd ban khdc (danh
1 ph.u’d.ng cua ban réng va tdm ra)
a v@i gid $ 105
i mm T6i thiéu can phai

c6 20 lit nudc cho
mot ngudi trong 1

‘ l . I:u::n d? c}’joanOC
udng va vé sinh ca
ban.

Tuabin
nudéc

X >?< >7< CHUNG T61 6% CHUAN 31! Chung tf: can cg(m?t ke‘hc[gc!'lcho ca gia dinh 5 6 7 8
va can biét lam gi dé gilr an toan.
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5. Hay lam
cho nha ban ° héh by e

\ da dugc lam chac

q n toq n h d n C6 dinh chéc chén chua. Néu 6ng
chan lai bé khéi khéng st dung
chia nudc thi hdy thdo bd né.

Lam nha an toan hon sé giam thiét hai khi cé déng

dat va cho phép ban & lai trong nha cda minh, Thay thé céc

ngay cd khi chi cé mét it xdo trén nho. thanh chén va
thanh rui trong
mai nha dé bi

Kiém tra madi nha, tudng, dé dac va Néu ban dang thué nha hu hong hodc

nén méng nha dd an todn chua. ma@it.
Diéu quan tédm l8n nhat cda chd nha

ban thué la ngdi nha van cé thé 3 lai
dudc sau tran dong dat, vi vay hay
néi chuyén vaéi ho vé viéc lam ngoi
nha an todn hon bdang cdch sd dung

Néu ban can giup d8, hdy nha thag
xay dung chuyén nghiép kiém tra lai
nha cda ban.

Tim hiéu thém vé viéc kiém tra :
nha ban cé an toan khéng néu hudng dan nay.
c6 doéng dat tai:

getprepared.nz/SafeHomes

Gia cé thém
cho cdac buc
tudng xay chua
du chdc chén

’ 5 (N
_/

a Lam chéc
chén dé néi

that ndng

hodc cao

Lam chéc chdn
cdc xy lanh nuéc
ndéng va Lo sugi
dét cui goé

,
9

4| CHUNG TOI DA CHUAN B! Chuang téi da lam cho cén nha ctia minh an toan hon 6 ‘ 7 ‘ 8




6. DU trid nudc

Sau mot trdn déng dat lén, cdc voi nudc sé khéng cé nudc, do dé ban can
phai du trif nudc trong trudng hdp khan cdp. Hdy du trii cing nhiéu cang
tét. Ban sé can cé du nudc dé kéo dai trong moét tuan cho toan bé gia dinh

Cubi tudn nay hdy mua mot thung chlia nudc Néu ban khoéng cé dugec modt thung chlia nudce
200 lit (hodc l8n han néu cdé thé!), nhu vay ban sé nhu vay, hay du tr moét it nudc la han khéng coé
c6 nudc trong trusng hap khdn cdp. Cdc thung gi ca!

nudc nay cé gid rat phadi chdng va dé l&p dat. Hay

- = T b R N Dung cdc chai nhua l8n. Khéng st dung cdc chai
budc chdc chdn va dé day nudc sach vao thung.

stia cl bdi vi cdn slia sé lam bdn nudc.

o getprepared.nz/Water D6 that day nudce sach vao ting binh chia. Bay
chat ndp va cdt 8 noi mat, téi. Ci sau 12 thang rda

sach va thay nudc mdi vao cdc binh chua.

XU lg chat thdi. Tim —
hiéu lam thé néao dé
XU g chét thai khi
ban khéng thé xa
nudc bdn vé sinh.

Kiém tra nén méng nha

—()

Héy lam chéc
chdn cdac gia dsé
cua cdc cot

S

nhé

CHUNG TOI DA CHUAN BI .



7. Gap go hang
x6m ladng giéng

Hau hét moi ngudi dudgc gidi ctu bdi nhiing ngudi cé madt tai
thdi diém dé. Hang xém cua ban la nguén ho trg dau tién.

Hay lién lac v8i moét vai ngusi trén phé clia ban vao Tham CI’I', téE hon E‘Crd qun sé _CAé the gmf) xay
cubi tudn nay, vi vay trong trudng hop khan cdp ban dung mot cong dong than thien han, viing manh
c6 thé: han tung ngay
DAmM bdo Moi Ngusdi dugc an todn va chdm séc Bat dau v8i moét nu cudi va I3i gidi thiéu dan gidn.
ddc biét & nhung ngudl can gIL]p ds Budc dau tién sé luon khé nhat! Sau doé dé nghl

trao d6i mot it théng tin Llién lac trong trudng hgp
khan cap. D6 la moét cdch dé dang dé bat dau
cudc tro chuyén.

Chia sé cdc ngudn du trit va ki ndng dé giup dé
lGn nhau

HO tra lan nhau trong nhiing ngay sau do. Ban cting cé thé bét déu mét HelRERgXem
Giup d38 nhau trén khu vuc dudng nha ban hodc

tham gia Timebank (Ngdn hang thdi gian) tai dia
o getprepared.nz/Neighbours phucng.

Té chuc cdc hoat déng
gdp gé nhu tiéc BB® hodc
nhiing hoat dong céng
dong v8i mat vai ngugi
hang xém cua ban trong
vai tuén sép tfi

VRN

X | x| x| x| s | o

CHUNG TOI DA CHUAN B|! Chung téi biét ai ld hang xém cda minh va ho cling biét ching tai. n




8. Hay thu
cam trai & -
nha

Ngdi nha cua ban dé cé day du L
cdc dé dung du phong nhu cdc
vat dung hang ngay! Hay git cho to
dung thuc an day
dd nhat cé thé, du
dé ban khéng can
mua sdm trong
moét tudn

Chdn trén giusng, quan do trong td va moi
thi trong bép la tat ca nhing thd ban cé thé
sU dung trong trudng hdp khan cdp.

e Hay chudn bi dé du trt phl hgp néu cd
tré em, tré nhd hay vat nudi trong nha

e Hay lén mot danh sdch cdce loai thudce
men can thiét va dam bdo radng ban da
cé du.

Bdng cdch chdm séc ban than va gia dinh

ban, ban cling sé giup cdc dich vu khan cdp

tdp trung ngudn luc cé han cho nhiing ngugdi ‘
thdt su can su giup dé. ! ‘

CHUNG TOI PA
CHUAN BI!

Chung téi c6 du ngudn du trit kéo dai mot tuan
trong trudng hop khdn cdap

XX KX

Khi ban vao truy cap trang
getprepared.nz:

Lam theo dudng link phia trén tu Hub (Nai tap
trung) dia phucng cua ban dé xem Community

c Response Plan (k& hoach Ung phé clia cong déng)
tai khu vuc cta ban.

Xem ban do khu vuc s3 tdn khi cé séng than dé
o xem nai ban sinh séng, ldm viéc va vui chai cé 3
trong khu vuc nay.

e Kiém tra trang web www.wremo.nz. Day la nai
ban sé thdy cdc théng tin dang tin cay trong
trudng hgp khan cap.




Chung téi da chuan bi!

Diém tu hop cua cd gia dinh

Chi tiét lién lac cua nhitng ngugi hang
x6m cua chung toi la:

Chi tiét théng tin lién lac cua nhiing
ngudi cé thé dén con cla chidng toi

Pién nudc va ga cua chidng téi nam &:

Nudc:

Community Emergency Hubs

cua chung téi nam a:

ngay khi khi dong dat xay ra

HAY DAN MANH GIAY NAY VAO BEN TRONG TU BEP

Xem trang sau hudng dén nhiing diéu phai lam

bién:

Khi ga:

Truy cép vao wwuw.getpreapred.org.nz dé biét

théng tin chudn bi trong trudng hop khan cép

Phai lam gi Sau tran déng dat:

9 C6 nguy co séng than?

Di chuyén nhanh chéng dén nai an
todin bang cdch di bé hodc di xe dap —
di vé hudng ddt lien hodc lén vung doi
nui. Khoéng lai xe.

- Ditheo bdt kY Tsunami Blue Arrows

(MUJi tén mau xanh dudng trdnh xa
Séng than) va cdc bang hiéu trén
dudng dé di tan dén khu vuc an toan
gdn nhdt hodc vudt qua Tsunami Blue
Lines (cdc vach xanh dudng bdo hiéu
an todan véi Song than). Tiép tuc di
chuyén xa han dé danhchd cho nhiing
ngugi khdc di tan phia sau.

o Keét néi v8i moi ngudi

- Gdp nhau 3 noi an toan dé chon trudc
khi c6 gdng vé nha

- Néu co thé hay bdo vai ngudi than

rdng ban an toan bdng cdch cap nhat
trang thdi trén phucng tién truyén
théng va thu thoai.

- Nhdn tin, ding dién thoai, dé giadm

nghén mang.

e Pon cdc con ban

- Hay dam bdo rdng moi ngudi déu biét
k& hoach la gi. BUing ddt minh vao tinh
thé nguy hiém di dén trudng trong khi
con ban dé dén noi khdc an toan! Hay
dén dén chung khi cdm thay an todan.

o Lam cho nha ban an toan

Dong nguon khi ga dé ngdn chdn cdc
vu N6 néu ban nghe hodc ngui thdy
mMui khi ga ro ri.

- Tat nguon dién khi mat dién, hodc khi
ban phdi di tdn. C6 thé dudng day bi
hu hdng ma ban khéng nhin thay.

- Tat ngudn nudc, ddc biét khi ban nght
rdng dudng 6ng c6 thé déa bi hu hong.
RO ri nudc cé thé lam hong ngdi nha
cua ban.

o Nudc va vé sinh moi trudng
BPun sbéi nudc chua dugce xu LY trong

Mot phut trudc khi st dung, hodc thém

5 mudng ca phé bét thudc tdy khéng
mMuUi vao 10 lit nudc. Bé yén 30 phut
trudc khi uéng.

- Khéng xa nudc nha vé sinh. Néu c6 thé
hdy dao moét cdi hé cho chdt thai. Hay

gilr vé sinh.

HAY DAN MANH GIAY NAY VAO BEN TRONG TU BEP

o Kiém tra hang xém cua ban

- Hay chdm séc nhiing ngugdi séng mot
minh, di chuyén khoé khan, hodic cé thé
cdan dugc giup d3 thém.

- H6 trg ldn nhau bang cdch chia sé kg

ndng va tai nguyén cua ban.

e Hdy dén Community
E€mergency Hub (Ngi tap
trung cho céng déng lic
khén cép) tai dia phuong cla
ban

- Néu ban can gidp ds
- Néu ban cé thé giup d8 bang cdch

chia sé tai nguyén va kg ndng

- Thu thdp va chia sé théng tin nhing gi

dd va dang xay ra trong khu pho cua
ban

- Dé phdi hgp cung cong déng tai dia

phudng Ung pho va truyén tai thong
tin t8i Emergency Operations Centre
(Trung tédm Biéu hanh lic Khan cdp)
cua Chinh quyén thanh phoé

Truy cdp trang web
wwuw.wremo.nz hodc nghe dai

dé biét théng tin khan cdp.



